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percorsi culturali e gastronomici al Nuovo Mercato Esquilino
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ESQUILINDO presenta ASSAGGIA il MONDO 11 edizione

10.12.2010 IL CIRCO DEI CEREALI

i

&Tfé 17.12.2010 BALLI DI FRUTTA

Ore 10.00 Parata Lunaif: spaventapasseri sui trampo-
1li, tra fuori e dentro il mercato

Ore 10.40 Presentazione Assaggia il Mondo a cura del
Progetto ESQUILINDO, della Co.Ri.Me e delle Istitu-
zioni

Ore 11.00 A spasso tra i banchi: studenti e docenti
dell’Istituto Comprensivo “Daniele Manin” diventano
reporter per un giorno e raccontano il mondo attra-
verso il cibo.

Ore 11.00 - 13.00 Dimostrazione di ricette dal vivo
con 1l’ingrediente del giorno: i cereali

Gli Chef dei ristoranti Hangh Zhou, Cucina Pepe e
Sapori del Mondo si confrontano con gli studenti del-
1'"IPSSAR “Pellegrino Artusi”

Ore 13.00 Giochiamo al circo con Lunaif

Ore 13.40 Parata di chiusura a cura di Lunaif

Durante tutte le giornate:

- "“Pane quotidiano”: Mostra fotografica realizzata
dagli studenti della Scuola Romana di Fotografia

- “Un granello di differenza”: Docu-Mostra organizzata
dal Comitato Italiano del World Food Programme in col-
laborazione con la Facolta di Cooperazione allo Svi-
luppo della “Sapienza” Universita di Roma

- Laboratori per i bambini: costruzione di addobbi per
1l’albero di natale con alimenti riciclati

- Allestimento artistico a cura di Primavera Romana

Ore 10.00 Parata Circo Maximo: sfilata di acroba-
ti e giocolieri tra frutta e bolle di sapone, tra
fuori e dentro il Mercato

Ore 11.00 A spasso tra i banchi: studenti e docen-
ti dell’Istituto Superiore di Stato “Niccold Ma-
chiavelli” e dell’ Istituto Comprensiveo “Daniele
Manin” diventano reporter per un giorno e raccon-
tano il mondo attraverso il cibo

Ore 11.00 - 13.00 Dimostrazione di ricette dal
vivo con 1l’ingrediente del giorno: la frutta

Gli Chef dei ristoranti Hangh Zhou, Cucina Pepe e
Sapori del Mondo si confrontano con gli studenti
dell'IPSSAR “Pellegrino Artusi”

Ore 13.00 Performance dal vivo:

- break dance a cura dell’Associazione Culto del
Ritmo e del Progetto “Tutti in Piazza”

- danza del ventre e percussioni con Emdalala
Abdul Aziz e i Tamburi di Gorée

- giocoleria danzante a cura del Progetto “Tutti
in Piazza”

Ore 14.00 Parata di chiusura a cura di Circo
Maximo dal Mercato a Piazza Vittorio Emanuele II

Ore 15.00 Esquilindo sostiene l’iniziativa pro-
mossa da Esquilinotizie e Cittadinanza Attiva
“Auguri a tutti dall’Esquilino”: scatto della
foto a piazza Vittorio Emanuele II per augurare
Buone feste e Buon anno a tutto il mondo

Ore 10.00 Aromi, sapori, ricette d’autore: letture
di testi di letteratura dal mondo a cura di
Parolincontro

Ore 11.00 Raffaello Simeoni Ensamble: atmosfere di
musica tradizionale con strumenti antichi e moder-
ni

Ore 12.00 Dimostrazione di ricette dal vivo con
l’ingrediente del giorno: le verdure

Gli Chef dei ristoranti Hangh Zhou e Sapori del
Mondo si confrontano con gli studenti dell'IPSSAR
“Pellegrino Artusi”

Ore 13.30 Performance dal vivo:

- Esquilino Young Orchestra con la partecipazione
straordinaria di Moni Ovadia

- Coro dell’Associazione di 1lingua e cultura
cinese Zhong Hua

Ore 14.30 Musiche dal Mondo con i MusiciMigranti
Ore 15.30 Canzoni filippine con Reod
Ore 15.30 Parata Murga Patas Arriba: orchestra di

acrobati per chiudere in allegria e musica le tre
giornate ”Assaggia il Mondo”




